JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 13.04.2026-22.04.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Poniedzialek 13.04.26

Wtorek 14.04.26

Sroda 15.04.26

Czwartek 16.04.26

Piagtek 17.04.26

Twarozek z ziotami 60g ©
wedlina 50g

Jajko z sosem 1000 wysp 100g

(5,6)

Wedlina 50g
twarozek z pietruszkg 60g ©

Ser mozzarella 40g ©
wedlina 50g

Waniliowa kasza manna 400ml
(1,3,6)

pieczywo pszenne 50g

1,2)

pieczywo pszenne 100g

pieczywo pszenne 100g

masto 10g ©

pomidor, roszponka 80g serek kanapkowy 50g (® pomidor, rukola 60g satatka z pomidoréow 80g Pasta z groszku zielonego 60g
pieczywo pszenne 120g “?  |rukola, roszponka 20g pieczywo pszenne 120g ?  |pieczywo pszenne 120g @» |87
SNIADANIE masto 10g © pieczywo pszenne 120g masto 10g © masto 10g © serek kanapkowy 50g ©
dzem 20g masto 10g © dzem 20g dzem 20g satatka z pomidoréw 80g
kawa zbozowa z mlekiem dzem 20g kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250 ml pieczywo pszenne 120g
250ml © herbata ekspresowa 250 ml 250 ml © kefir 150g © masto 10g ©
jogurt naturalny 150g © dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml
Zupa pomidorowa z Zupa z groszku zielonego z Barszcz ukrainski 400ml “**9|Krem ryzowa 400ml **34) Zupa jarzynowa 400m] ¢-»349
makaronem 400m] 349 grzankami 400m] 3456 pieczen rzymska drobiowa z |schab pieczony 100g pulpet rybny 100g ¢->69
filet z kurczaka duszony kotlety hreczanyki z pieca sosem koperkowo- ziemniaki 150g ziemniaki 150g
100g ¥ 100g 3% cytrynowym 160g @>>9 fasolka szparagowa z sosem  |salatka z warzyw mieszanych
OBIAD makaron ze szpinakiem 180g |ziemniaki 150g ziemniaki 150g pomidorowym 150g 150g
(1,258 jarzyny gotowane 150g satatka z groszkiem zielonym |kompot 250ml kompot 250ml
sur6wka z marchwi, selerai |kompot 250ml 150g @ owoc 150g owoc 150g
jabtka 150g owoc 150g kompot 250ml
kompot 250ml owoc 150g
owoc 150g
Risotto z kurczakiem i Mozzarella 40g © Salatka ziemniaczana z Galaretka wieprzowa 100g “® |Kopytka z sosem pomidorowym
warzywami 300g ®>*) kurczak w galarecie 60g ¥  |jarzynami “* jajko gotowane 50g © 260g 1239
serek Haga 40g®© satatka z pomidoréw i natki  |serek Haga 36g © satata zielona 20g twardg 60g ©
KOLACJA |safata zielona 36g 80g satata zielona 20g pieczywo pszenne 100g ?  |mix salat z sosem vinegreitte 80g

1,2)

pieczywo pszenne 50g

masto 10g © masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250 ml herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ keal 2080 kcal 2168 kcal 2219 kcal 2173 keal 2166 kcal
biatko 100.24 g 87.48 g 105.61 g 129.44 g 88.01g
tuszcz ogélem 69.12 g 9237g 67.57 g 71.36 g 83.56 g
kw. thnasycone 29.12 g 35.00 g 24.47 g 30.41g 30.88 g
weglowodany 301.46 g 285.81 g 337.28 ¢ 295.44 g 301.62 g
w tym cukry 40.35 g 43.78 g 4430 g 38.01¢g 41.04 g
blonnik 31.29g 29.39 g 39.75¢g 32.36 g 27.80 g
sod 2019.80 mg 2078.49 mg 6117.54 mg 3396.85 mg 1553.39 mg

Wykaz alergendw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 13.04.2026-22.04.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Sobota 18.04.26

Niedziela 19.04.26

Poniedzialek 20.04.26

Wtorek 21.04.26

Sroda 22.04.26

Serek Haga 36g ©

pasta miesno-jarzynowa 60g
(1,3,4,6)

1,3,7)

parowki z szynki 100g
twardg 50g ©
pomidor, roszponka 80g

jajko gotowane 50g ©
wedlina 50g ¥
salatka z pomidora 80g

Twarozek waniliowy 60g ©
wedlina 50g ¥
salatka z pomidorow 80g

Pasta jajeczna 60g 57

indyk w galarecie 60g ¥
pomidor, rukola 80g

pomidor 80g pieczywo pszenne 120g ?  |pieczywo pszenne 120g ?  |pieczywo pszenne 120g @2 pieczywo pszenne 120g *?
SNIADANIE |Pieczywo pszenne 120g &2 masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g ©
masto 10g © dzem 20g dzem 20g dzem 20g dzem 20g
dzem 20g herbata ekspresowa 250ml  |kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250ml kawa zbozowa z mlekiem
herbata ekspresowa 250ml 250ml ® jogurt naturalny 150g © 250ml ®
Zupa koperkowa z Roso6t z makaronem 400ml | Zupa z fasolki szparagowej  |Krupnik z jarzynami 400ml Zupa selerowa z grzankami
ziemniakami 400m] @349 4.234) 400m] 2349 (4.234) 400m] 2349
potrawka z kurczaka 200g ¥ |pieczen wieprzowa 100g **® |kotlet drobiowo-jarzynowy z |gulasz drobiowy 200g > schab duszony 100g ¢
kasza jeczmienna 150g @2 ziemniaki 150g pieca 100g *** makaron 150g 2 ziemniaki 150g
OBIAD sur6wka z selera i jabtka 150g |satata zielona z pomidorem i |ziemniaki 150g jarzyny gotowane 150g satatka z marchewki i
kompot 250ml sosem vinegreitte 150g satatka z burakéw 150g @ kompot 250ml groszku 150g
owoc 150g kompot 250ml kompot 250ml owoc 150g kompot 250ml
jogurt owocowy 150g © owoc 150g owoc 150g
Satatka jajeczna z warzywami |Serek wiejski z ziotami 100g |Lazanki z kurczakiem i Pasta rybna 60g ©7% Salatka ze szpinakiem i
150g &7 ® warzywami 250g >3 mozzarella 40g © dynig 150g ©
pasztet pieczony 60g wedlina 50g ¥ serek kanapkowy 50g © roszponka 20g serek Haga 36g ©
KOLACJA rukola, roszponka 20g rukola 20g satata zielona 10g pieczywo mieszane 100g ? satata zielona 20g
pieczywo pszenne 100g “?  |pieczywo pszenne 100g ?  |pieczywo pszenne 50g ¢ masto 10g © pieczywo pszenne 100g 2
masto 10g © masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawartos¢ kcal 2261 kcal 2107 kcal 2001 kcal 1995 kcal 2060 kcal
biatko 89.14 g 102.33 g 85.39 g 107.63 g 84.31¢g
tluszcz ogélem 87.70 g 90.00 g 7241 ¢g 6091 g 83.75g
kw. th.nasycone 18.75 g 23.36 g 3032 g 2450 g 29.66 g
weglowodany 31951 ¢g 25549 g 289.09 g 290.39 g 282.62 g
w tym cukry 42.73 g 33.77 g 4892 g 41.76 g 41.76 g
blonnik 3553 ¢g 18.76 g 28.81¢g 2572 g 3340 g
sod 1616.04 mg 2439.18 mg 1794.37 mg 2285.48 mg 2028.15 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby







